DIET HORSE COACHING 2017

Odchudzanie w asyScie koni - transformacja na 3 poziomach: swiadomym, podswiadomym, poziomie ciala.
NIEJEZDZIMY KONNO!

Cze$¢ 1: MOTYWAGJA DO ZMIANY (1-2 lipca 2017)
Cze$¢ 2: KOMPULSJE JEDZENIOWE (5-6 sierpnia 2017)
Czes$é 3: AKCEPTACJA WEASNEGO CIAEA (2-3 wrzesnia 2017)
Cze$¢ 4: PODEJMOWANIE DECYZJI (30 wrzesnia — 1 pazdziernika 2017)

Zapraszamy na jedyne w Polsce warsztaty Diet Horse Coachingu - gleboka transformacja zachowan jedzeniowych,
nawykow zywieniowych, odzyskiwanie umiejetnosci stuchania wlasnego organizmu, radosc z bycia aktywnym,
poszerzenie samoswiadomosci, odzyskanie wolnosci i spokoju umystu.

Proces DHC 2017 obejmuje 4 dwudniowe sesje warsztatowe, podczas ktorych pracujemy z wykorzystaniem
szerokiej gamy technik i metod rozwojowo-terapeutycznych, z udzialem koni jako trenerow-naszych luster. Jest to
jedna z najskuteczniejszych metod trwalej zmiany wagi ciala i postrzegania siebie, bo pracujemy na trzech
poziomach: swiadomym, pod$wiadomym i poziomie ciala.

* Mozliwe jest uczestniczenie w jednym, wybranym warsztacie weekendowym lub w calym cyklu spotkan. Osoby
uczestniczace w calym cyklu otrzymuja dodatkowo 4 godziny indywidualnych sesji diet coachingowych GRATIS.

Programy dotyczace jedzenia: od tych, ktore kaza nam jes$¢ positki o okreslonych porach po te, ktore wywoluja
przemozna ochote na stodycze, sa zapisane w naszej podswiadomosci, a przez to nie mamy nad nimi kontroli.
Wszystkie przyczyny tzw. zaburzen odzywiania, ale tez przyczyny zachowan jedzeniowych, ktore sprawiaja nam
klopoty (np. zajadanie stresu, szybkie jedzenie, przejadanie sie, ochota na stodkie lub niezdrowe jedzenie), maja swe
zrodlo w umysle podswiadomym, ktory stanowi ponad 95% calego umystu, a wiec krotko mowiac, zamiast
swiadomie decydowac i wybierac, jesteSmy w ogromnej mierze sterowani przez to, co zostalo zapisane w naszej
pods$wiadomosci.



Podczas warsztatow DHC zmieniamy zapisy w podswiadomosci, poszerzamy swiadomos$¢, zyskujemy nowa
perspektywe, przekraczamy schematy, uruchamiamy poklady energii, stajemy sie na nowo!

PROWADZACY:

mgr Dominika Radwanska - autorka programu i bloga Swiadomo$¢ poprzez jedzenie.pl, socjolog, certyfikowany
diet coach, terapeuta holistyczny, mentor duchowy, pracuje poprzez poszerzanie Swiadomosci réznymi technikami
w oparciu o Intuicje. Uczestniczka szkolen psychoterapeutycznym w nurcie psychologii zorientowanej na proces.
Wiecej o podejsciu: http://swiadomoscpoprzezjedzenie.pl/wspolpraca/

dr Jolanta Matuszewska-Radwanska — praktykujacy lekarz, facylitator programow rozwojowych i terapeutycznych
w asyscie koni, dyplomowana arteterapeutka, certyfikowana studentka szkoly Parelli Natural Horsemanship.
Uczestniczka szkolen psychoterapeutycznych w nurcie Ericskonowskim, czlonek Europejskiego Stowarzyszenia
Horse Assisted Education (EAHAE) oraz miedzynarodowej sieci profesjonalistow zajmujacych sie uczeniem i
terapiami w asyscie koni - EAGALA (Equine Assisted Growth And Learning Associates).

INFORMACJE ORGANIZACYJNE:
Terminy: 1-2 lipca, 5-6 sierpnia, 2-3 wrzesnia oraz 30 wrzesnia-1 pazdziernika
Godziny: sobota 10:00 - 17:00, niedziela 9:00-16:00
Miejsce: Natural Road Ranch (pod Warszawa)
Cena: 800 7zt / 1 zjazd
PROMOCGCJA: Uczestniczac w 2 warsztatach otrzymujesz 1 godzine konsultacji diet coachingu poglebionego z
Dominika Radwanska (stacjonarnie lub przez Skype)
Uczestniczac w 3 warsztatach otrzymujesz 2 godziny konsultacji diet coachingu poglebionego.

Uczestniczac w 4 warsztatach otrzymujesz 4 godziny konsultacji diet coachingu poglebionego.

Istnieje mozliwo$¢ noclegu w sasiedniej agroturystyce w cenie 30 zl/osoba oraz wyzywienia na miejscu w cenie 30
zt/obiad kuchni roslinne;j.

Tlo$¢ miejsc: max. 8 (decyduje kolejnos¢ zgloszen popartych wplata).
Zgloszenia: warsztaty@dorad.pl lub 691 715 154

Wiecej informacji: www.dorad.pl / www.swiadomoscpoprzezjedzenie.pl



