[ TURNUS: 6 - 11 SIERPNIA 2019 BRAK MIEISC
IITURNUS: 13 - 18 SIERPNIA 2019 BRAK MIEJSC

NOWOSE! Il TURNUS: 20 - 25 SIERPNIA 2019

WAKACJE W STADZIE 50 KONI

DLA CIAEA, UMYSEU I DUCHA

6 dni * 2 turnusy * 2 prowadzacych * 50 koni

To przelomowy wyjazd rozwojowo-terapeutyczny na najwyzszych
wibracjach. To cisza, spokdj, natura, surowe jedzenie, magiczna energia
stada koni, z ktérych kazdy opowiada Ci Twoja historie.

7ZYCZLIWOSC < OBECNOSC < SZCZEROSC ' MIEOSC

Spotykamy sie w tym punkcie, gdzie przesztosci juz nie ma a przysziosc
jeszcze nie nadeszia. Spotykamy sie w jedynym punkcie, w ktorym
wydarza sie zycie. Spotykamy sie w jedynej Rzeczywistosci, jaka istnieje.

TURNUS I: 6-11 sierpnia 2019 brak miejsc
TURNUS H: 13-18 sierpnia 2019 brak miejsc
NOWOSC! TURNUS III; 20-25 sierpnia 2019 — nabor otwarty
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W PROGRAMIE:

warsztaty rozwojowo-terapeutyczne w stadzie 50 koni

sesje indywidualne z konmi (nie jezdzimy konno, pracujemy metoda horse assisted)
surowe jedzenie, ktore wspiera procesy wewnetrzne (Swieze owoce i warzywa dostepne

przez caly czas, bez stalych por positkow - jesz ile cheesz i kiedy chcesz)
state wsparcie psychologiczne i merytoryczne

glebokie wglady w siebie, praca z cieniem, integracja wewnetrzna, poszerzanie Swiadomosci,
praca w Polu, Ustawienia Systemowe (dla chetnych)
zajecia arteterapeutyczne

praca z cialem (joga, spacery, ¢wiczenia)

medytacje i relaksacje

muzyka i taniec

wyklady, satsangi, spotkania

wieczorne ogniska i integracja w grupie

pobyt na koncu $wiata, w bliskim kontakcie z natura (to miejsce ma niezwykla energie, ktora
ulatwia przebieg wewnetrznych procesow oraz zmniejsza zapotrzebowanie na jedzenie
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CZEGO DOSWIADCZYSZ?

* Przede wszystkim wyjdziesz poza schematy
« Wzmocnisz Wewnetrzny Glos (Intuicje)
* Bedzie przestrzen do doswiadczen jedzeniowych (kuchnia roslinna- podazanie za intuicja)
» 7Zobaczysz siebie w oczach konia (wiekszoSc¢ czasu w stadzie)
* Doswiadczysz tego co JEST poza wszelkimi etykietami
 Przelaczysz sie na odczuwanie i doswiadczanie
* Wyjdziesz z glowy, a wejdziesz w cialo (joga, cwiczenia intuicyjne, spacery)
« Uwolnisz sie od napie¢ i wypoczniesz
* Bedziesz WYBIERAC (zamiast by¢ zmuszanym)
* Doswiadczysz uwaznosci, chwili obecnej, autentycznosci
* QOdbierzesz dary od swojego Cienia (integracja tego, co nieuswiadomione, osadzone, wyparte)
* Wyzyjesz sie artystycznie (prowadzaca jest arteterapeutka © )
« Doswiadczysz radosci, wzruszenia, szczescia, jednosci, szczerosci, odpuszczenia, wsparcia,
wolnosci, miloSci i akceptacji w wymiarze, na ktory bedziesz gotowy @

PROWADZACY:

W ! Mgr Dominika Radwanska - autorka programu i bloga

- ‘ Swiadomo$¢ poprzez jedzenie.pl, socjolog, certyfikowany diet
coach, numerologiczna trzydziestka trojka, wlascicielka 2 koni i 3
kotow, terapeutka holistyczna, mentor duchowy, pracuje
poprzez poszerzanie $wiadomosci roznymi technikami w
oparciu o Intuicje. Uczestniczka szkolen psychoterapeutycznym
w nurcie psychologii zorientowanej na proces i certyfikowana
terapeutka ustawien systemowych.

Dr Jolanta Matuszewska-Radwanska - praktykujacy lekarz,
facylitator programow rozwojowych i terapeutycznych w
asyscie koni, dyplomowana arteterapeutka, certyfikowana
studentka szkoly Parelli Natural Horsemanship.
Uczestniczka szkolen psychoterapeutycznych

w nurcie Ericskonowskim, czlonek Europejskiego
Stowarzyszenia Horse Assisted Education (FAHAE) oraz
miedzynarodowej sieci profesjonalistow zajmujacych sie
uczeniem i terapiami w asyscie koni - EAGALA (Equine
Assisted Growth And Learning Associates).




INFORMACJE ORGANIZACYJNE:
MIEJSCE: Stajnia ZaleScie, Skrzyszow 29, 26-226 Gowarczow (13 km od Opoczna)
CENA: dla skowronkow (przy zapisach do 29 lutego) - 1750 7zt
dla bocianow (do 31 maja) - 1850 zt
dla spoznialskich (po 1 czerwca) — 1950 zt
(Cena zawiera warsztaty, zakwaterowanie i wyzywienie)

ILOSC MIEJSC: 10/turnus

Potwierdzeniem rezerwacji miejsca jest wplata bezzwrotnej zaliczki w wysokosci 300 z1.
Pozostala cze$¢ wplaty do 14 lipca.

Zgloszenia: lub 691 715 154

Wiecej informacji: swiadomoscpoprzezjedzenie.pl

» Wydarzenie na Facebooku, na ktorym mozna sie umawia¢ na wspolny przejazd «
https://www.facebook.com/events/2228494564092143/

TAK BYEO NA POPRZEDNICH EDYCJACH w 2018 roku:




Relacje uczestnikow:

e Film nagrany przez Asie: https://bit.ly/2PGYvcs

e Film Emilki: https://bit.ly/2STcoCH

e Mini dziela sztuki Emilki: https://bit.ly/2FIGpb]

e Moje (Dominiki) zdjecia z obu turnuséw: https://bit.ly/2DoWknP

Zapraszam do polubienia Swiadomo$é¢ poprzez jedzenie na Facebooku:
https://www.facebook.com/swiadomoscpoprzezjedzenie/ ©




