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WAKACJE W STADZIE 50 KONI

DLA CIAEA, UMYSEU I DUCHA

6 dni * 2 turnusy * 2 prowadzacych * 50 koni

To jedyny w swoim rodzaju, unikatowy i przetomowy wyjazd
rozwojowo-terapeutyczny, w ktorym doswiadczysz najwyzszych stanow
swiadomosci. To cisza, spokdj, natura, surowe jedzenie, niezwykla
energia stada koni, z ktorych kazdy opowiada Ci Twoja historie.

Tegoroczny motyw przewodni to Autentycznosé
Spotykamy sie w tym punkcie, gdzie przesztoSci juz nie ma a przysztosc
jeszcze nie nadeszla. Spotykamy sie w jedynym punkcie, w ktorym

wydarza sie zycie. Spotykamy sie w jedynej Rzeczywistosci, jaka istnieje.

TURNUS I : 28 lipca - 2 sierpnia 2020
TURNUS II : 4 - 9 sierpnia 2020
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W PROGRAMIE:

warsztaty rozwojowo-terapeutyczne w stadzie 50 koni

sesje indywidualne z konmi (nie jezdzimy konno, pracujemy metoda horse assisted)

surowe jedzenie, ktore wspiera procesy wewnetrzne (Swieze owoce i warzywa dostepne
przez caly czas, bez stalych por positkow)

state wsparcie psychologiczne i merytoryczne

glebokie wglady w siebie, praca z cieniem, integracja wewnetrzna, poszerzanie Swiadomosci,
Praca w Polu

zajecia arteterapeutyczne

praca z cialem (joga, spacery, ¢wiczenia)

medytacje i relaksacje

muzyka i taniec

wyklady, satsangi, spotkania

wieczorne ogniska i integracja w grupie

pobyt na koncu swiata, w bliskim kontakcie z natura (to miejsce ma niezwykla energie, ktora
ulatwia przebieg wewnetrznych procesow oraz zmniejsza zapotrzebowanie na jedzenie).




CZEGO DOSWIADCZYSZ?

o Przede wszystkim wyjdziesz poza schematy - to pierwszy KROK do zmiany
e Wzmocnisz zaufanie do Wewnetrznego Glosu (Intuicji/Prawdy o Sobie)
o Bedzie przestrzen do doswiadczen jedzeniowych (kuchnia roslinna- podazanie za
intuicja)
o Zobaczysz siebie w oczach konia (wiekszo$¢ czasu w stadzie)
o Doswiadczysz tego co JEST poza wszelkimi etykietami
o Przelgczysz sie na odczuwanie i doswiadczanie
o Wyjdziesz z glowy, a wejdziesz w cialo (joga, ¢wiczenia intuicyjne, spacery)
o Uwolnisz sie od napiec i wypoczniesz
o Bedziesz WYBIERAC (zamiast by¢ zmuszanym)
o Doswiadezysz uwaznosci, chwili obecnej, autentycznosci
o Odbierzesz dary od swojego Cienia (integracja tego, co nieuswiadomione, osadzone,
wyparte)
o Wyzyjesz si¢ artystycznie
o Doswiadczysz radoSci, wzruszenia, szczescia, jednoSci, szczerosci, odpuszczenia,
wsparcia, wolnosci, mitosci i akceptacji w wymiarze, na ktory bedziesz gotowy €@

PROWADZACY:

Mgr Dominika Radwanska - socjolog, psychoterapeutka,
pisarka, autorka bloga Swiadomo$é poprzez jedzenie. Na co
dzien pracuje z ludZzmi i ze zwierzetami (w szczegdlnosci z
konmi), prowadzi sesje terapeutyczno-rozwojowe, warsztaty,
uczy $wiadomosci poprzez podgzanie Sciezkg radykalne;
prawdy i szczerosci na wszystkich poziomach ludzkiego
doswiadczenia. W pazdzierniku 2019 roku ukazata sie jej
pierwsza, przetomowa i transformujaca ksigzka ,,Szalona, ale
Wolna”.

Dr Jolanta Matuszewska-Radwanska - praktykujgcy
lekarz, facylitator programow rozwojowych i terapeutycznych
w asyscie koni, dyplomowana arteterapeutka, certyfikowana
studentka szkoty Parelli Natural Horsemanship. Uczestniczka
szkolen psychoterapeutycznych w nurcie Ericskonowskim,
cztonek Europejskiego Stowarzyszenia Horse Assisted
Education (EAHAE) oraz miedzynarodowej sieci
profesjonalistow zajmujgcych sie uczeniem i terapiami

w asyscie koni - EAGALA (Equine Assisted Growth And
Learning Associates).




INFORMACJE ORGANIZACYJNE:

MIEJSCE: Stajnia ZaleScie, Skrzyszow 29, 26-226 Gowarczow (13 km od Opoczna)

CENA: dla skowronkow (przy zapisach do 29 lutego) - 1950 zt
dla bocianow (do 31 maja) - 2050 zt
dla spoznialskich (po 1 czerwca) - 2150 z1
(Cena zawiera warsztaty, zakwaterowanie i wyzywienie)

ILOSC MIEJSC: ok. 13/turnus

Potwierdzeniem rezerwacji miejsca jest wplata bezzwrotnej zaliczki w wysokosci 350 z1.
Pozostala cze$¢ wplaty do 14 lipca.

Zgloszenia: dominikaradwanska@icloud.com lub 691 715 154
Wiecej informacji: swiadomoscpoprzezjedzenie.pl

» Wydarzenie na Facebooku, na ktéorym mozna sie umawia¢ na wspolny «
przejazd
https://www.facebook.com/events/7085879069663206/

POLECAMY:

Wywiad z Dominika Radwanska wprost ze stada 50 koni:
Czesc¢ 1: https://www.youtube.com/watch?v=IRz5jcUi_aY&t=105s
Czes$¢ 2: https://www.youtube.com/watch?v=AaMvIIHsFlw

e

Ksigzke Dominiki Radwanskiej ,Szalona, ale Wolna™:
https://ksiazka.szalonaalewolna.pl

Facebook: https://www.facebook.com/swiadomoscpoprzezjedzenie/
Strona www: https://swiadomoscpoprzezjedzenie.pl
Youtube; https://www.youtube.com/channel/UChJocUCWWTPCmBCSSKXEiXA




TAK BYEO NA POPRZEDNICH EDYCJACH:
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2018 rok




2017 rok




RELACJE UCZESTNIKOW

Wakacje w stadzie 50 koni polecam kazdemu kto pragnie odkryc¢ Prawde o sobie, zmierzyc sie z
nig i zaakceptowac. Byta to wspaniata przygoda, bardzo emocjonalna, bardzo gteboka. Cudowne
prowadzgce, cudowni ludzie, cudowne migjsce. Dziekuje Wam wszystkim za wspaniate chwile,
za kazdy usmiech, za kazdg tze. To byfo bardzo oczyszczajgce i wzmacniajgce. Nie wazne jaka

Janka

Dominike poznatam kilka tygodni temu, gdy znalaztam sie u niej na warsztatach w stadzie koni.
Jadgc tam czutam, ze to bedzie CoS, bo zbyt duzo okolicznosci mnie tam pchato. Jednak to, jak
Dominika pracuje, jak prowadzi - to byto niezwykte.
Poczatkowo mozna byto uznac to wszystko co robita i co sie dziato, za wynik pracy sprawnego
terapeuty. Jednak jej intuicja i dziatanie czesciej byto jakby z innego wymiaru. Robigc rzeczy
najbardziej zaskakujgce dotykata najbardziej wtasciwych punktow i pomagata wyciggngc¢
najgtebiej zakopane i nieswiadome blokadly...
Dominika czyni Cuda, a doktadniej Dominika pozwalajgc prowadzi¢ sie Prawdzie, pokazuje
Prawde w nas.
Ja dzieki niej zaczetam do$wiadczac¢ Cuddéw w moim zyciu. Zaczeto sie w stadzie koni. | trwa, i
trwa i ptynie...
Bytam na wielu warsztatach, jednak tak mega poteznych dotad nie doswiadczytam.
Polecam - to za mato powiedziane.

Marta

Spotkanie z Dominika to uwalniajgce doswiadczenie. Pokazuje jak lekko mozna zyc, jak dobrze
Jest skupic sie tylko na tym co dzieje sie teraz, zauwazyc¢ projekcje, naprawde dostrzec
wewnetrzne dziecko i zrozumiec, ze to jak je traktujesz - tak Swiat traktuje Ciebie. No i najlepszy
drogowskaz od Dominiki - ,jak nie wiesz co zrobic, zrob to co dla Ciebie najprzyjemniejsze”

Ewa

Profesjonalistka z pasjg.... zajecia z nig otwierajg oczy na niezrozumiate lub zapomniane proste
rzeczy, ktére niosg bol zamiast radosci... Polecam zajecia, warsztaty czy kursy z Nig! Najlepsza
Z najlepszych. Dziekuje za stowa prawdy.

Anna

Dominika - profesjonalistka w swoim zawodzie, a do tego cudowna, szczera osoba, nie bojgca
sie pokazac siebie prawdziwej. Wtasnie to najbardziej mnie w niej ujeto.
Zyje tak jak chce i stara sie to przekazac innym. Prowadzi cztowieka krok po kroku.
Zapewnia bezpieczenstwo i ciepfo, wskazuje droge i pomaga zyc¢.
Uczy, Ze nie trzeba sie spinac, tylko ptynga¢ z pradem, ze Swiat jest po to, aby sie nim cieszyc i
brac.
Zwraca uwage na jedzenie, ktore ma fundamentalne znaczenie dla zdrowia, rozwoju
duchowego i stosunku do Swiata. A wszystko to w asyScie  koni, ktére sq naszymi
wewnetrznym lustrami.
Dziekuje Dominice i jej wspaniatej Mamie, Jolancie Radwariskiej za magiczne 6 dni, ktére byty
spetnieniem moich marzen.

Joasia



Pomysl, ze ktos prosi Cie, abys wyobrazita sobie smak jakiegos$ egzotycznego owocu, o
ktorym nigdy nie styszata$ i nigdy go nie jadta$. Poréwnuje go do owocow, ktére juz znasz, ale
czy jestes w stanie wyobrazi¢ sobie jego prawdziwy smak??? Bo ja nie. Moge sobie wyobrazic¢
np. smak cytryny, kokosa, czy awokado, bo to znam.
| tak wyglada praca z Dominikg. Ty mozesz sobie co$ tam wyobrazac na podstawie tego co
do tej pory znatas.
A Dominika nie prosi Cie o wyobrazenie sobie tego nowego, nieznanego Ci smaku. Ona po
prostu wprowadza go namacalnie do Twojego zycia i wtedy nic juz nie jest takie samo. Wtedy
znasz juz smak innego zycia, zycia petnego cudow.
Nie jestem, wiec w stanie opisac¢ Ci pracy z Dominikg. To trzeba samemu przezyc i poczuc.
Dziekuje Dominiko

Monika

Z serca i z wdziecznoscig polecam zajecia z kormi, ktére prowadzi Dominika Radwariska i
Jolanta Matuszewska-Radwarska. Podczas wakacji w stadzie i zaje¢ z konmi doswiadczytam
cudownych, mocnych procesow, ktore do dzi$ rozbrzmiewajg w moim zyciu . Dzieki Dominice i
Joli poznatam te piekne, empatyczne istoty i pokochatam je z catego serca. Doswiadczytam
subtelnosci, mozliwosci jakie daje surowe jedzenie, wsparcia, bycia, inspirujgcych rozmow,
magicznego czasu. Dominika jest mi tez bliska i inspirujgca, bo wybieram zycie w prawdzie,
radykalnie i kazdym kosztem. Szalona, ale wolna - nic dodac nic ujgc, doskonate. Z
wdziecznoscig

Aneta

Spotkanie z Dominikg na warsztatach bytfo dla mnie nieziemskie. Wpatrywatam sie w nig jak w
obrazek i do korica nie wiedziatam czemu... Moze dlatego, ze pierwszy raz w zyciu spotkatam
tak odmienng osobe? Tak inng, tak wolng? Zupetnie wolng, bez jakichkolwiek ograniczen?
Odbieratam Jg jako zjawisko, niesamowite zjawisko. Czutam magnes, ktory mnie do Nigj
ciggnat. Mogtabym ciggle przebywac w jej towarzystwie. Niesamowite, prawda? Zaufatam jej
bezgranicznie, a to sie u mnie rzadko zdarza...wzgledem obcych oséb. Moze dlatego, ze wcale
nie byta mi obca? Czutam sie w jej towarzystwie bardzo dobrze, zaopiekowana, nieoceniania,
rozumiana. Otworzyta mi oczy na pewne moje wewnetrzne sprawy i za to Jej bardzo dziekuje.
Pokazata mi, czym jest PRAWDA, udafo mi sie - zobaczytam jg oczami duszy. Czy zyje teraz w
PRAWDZIE? Przyznam, Ze jeszcze nie do korica. Ale WIDZE. Teraz WIDZE swoje wybory i
decyzje. Zrozumiatam tak wiele. Czuje, ze przede mng jeszcze troche do odkrycia i do
doswiadczenia. Ale to wszystko zapoczgtkowata Dominika. Dziekuje Ci za wszystko, co mi
pokazatas i ze datas w tym SIEBIE.

Zosia

Co dajg warsztaty Dominiki? Jestem pewna, ze widzieliscie cho¢ raz w zyciu dobry kryminat.
Akcja sie toczy, niby nic nie jest ukryte, a mimo to wszystkie oczywiste wskazowki widzimy
dopiero pod koniec filmu, kiedy to rezyser podtyka nam je pod nos, w wyniku czego wszystko
staje sie nagle jasne. W tym przypadku "rezyserem" jest Dominika, ktora uczy nas dostrzegac¢
cuda na kazdym kroku, z dala od zgietku i po$piechu zycia codziennego, obcigzajgcego
jedzenia oraz zaktamanej wizji Swiata i nas samych. Osadzamy sie w prawdzie, patrzgc od tej
pory na wszystko z lotu ptaka, bez jakichkolwiek watpliwosci, poniewaz jedynym niezawodnym
przewodnikiem jeste$Smy my sami. Polecam kazdemu bez wyjatkow.

Ewelina

ZAPRASZAM NA WAKACJE W STADZIE 50 KONI 2020!



